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Aus dem Kinderalltag heraus geschrieben. Wunderschön von der Autorin selbst erzählt. Eine CD 
mit 7 sehr liebenswerten, teils ernsten, teils lustigen Geschichten, die im Kinderzimmer rauf und 
runter laufen dürften. 

Birgit Gröger, ICH BIN STARK! GESCHICHTEN ZUM MUTMACHEN.
ISBN 978-345171112-1. Ab 5 Jahren.

Birgit Gröger spricht und erzählt wie jemand, der sich sehr gut mit Kindern auskennt. Als Mutter 
und Grundschullehrerin und Kinderbuchautorin, die sehr viel auf Lesungen unterwegs ist, passt 
dieser Eindruck auch. Sie kennt die Sorgen der Kinder, ihre großen und kleinen Nöte in der Schule 
und vor allem zuhause. Sie kennt die Art, wie Kinder sprechen und sie weiß, wie man Kindern 
selbst aus der Seele spricht. Ihre Stimme ist ganz Hinwendung. Voller Aufmerksamkeit und 
Verständnis. Das gefällt mir an dieser CD am meisten.
Die Geschichten erzählen von neuankommenden Geschwister-Babys, der Angst, die Eltern zu 
verlieren, dem schrecklichen Gefühl, wenn Mama und Papa sich streiten, von Abschied und Trauer, 
die auch Kinder manchmal schon erfahren müssen, von kleinen Konkurrenzkämpfen und natürlich 
der großen Aufregung vorm ersten Schultag. Themen, die nicht weltbewegend scheinen mögen, 
aber jedem Kind mal auf der Seele brennen. Hier wird gelöscht, bevor Kummer entsteht oder sanft 
gestreichelt, wenn der Kopf ganz tief hängt. Man kann nicht immer in Fantasiewelten entschweben, 
manchmal muss man auch mit dem Leben hier zurecht kommen. Genau dafür sind solche Mut-
Geschichten da. 
Birgit Gröger sind sie ganz besonders gut geglückt.
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